
 

 

 

ПРИНЯТ 

решением педагогического совета 

от 30.08.2023 г. № 4 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

Заведующий МБДОУ « Детский сад  

№ 68 «Светлячок» 

________________Л.Г. Шведова 

Приказом от 30.08.2023 г. № 143-ОД 

 
 

 

 

 

ПЛАН  

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ДЕТЕЙ 

МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 68 «СВЕТЛЯЧОК» 

НА 2023– 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 



 №1 

общеразвивающей 

направленности 

2 – 3 года/ 10 мин 

№ 4 

общеразвивающей 

направленности 

3-4 года/ 15 мин 

№ 2 

оздоровительной 

направленности 

4-5 лет/ 20 мин 

№ 7 

оздоровительной 

направленности 

4 – 5 лет/ 20 мин 

№ 6 

комбинированной 

направленности 

5-6  лет/ 25 мин 

№ 8 

компенсирующей 

направленности 

5 – 6 лет/ 25 мин 

№ 3 

общеразвивающей 

направленности 

 6-7  лет/ 30 мин 

№ 5 

общеразвивающей 

направленности 

6 – 7  лет/ 30 мин 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. Музыка 

8.50-9.00 

 

2.Социальный 

мир 

9.10-9.20 

 

 

 

1.Музыка 

9.00-9.15 

 

2.Художественн

ое творчество 

9.25-9.40  

9.50-10.05 

 

1.Художественн

ое творчество 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

2.Музыка 

 9.30-9.50 

1.Художественн

ое творчество 

9.00-9.20-1п 

9.30-9.50-2п 

2.Музыка 

10.00-10.20 

 

1.Физическое 

развитие 

9.00-9.25 

2. Социальный 

мир 

9.35-10.00 

 

 

3Художественн

ое творчество 

15.50-16.15 

 

1. Социальный 

мир 

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие  

 9.35-10.00 

 
Хореография 

 

16.25-16.50(1 под) 

15.50-16.15(2 под) 

1.Социальный 

мир 

9.00-9.30 

2 Художественное 

творчество 

9.40-10.10 

3.Физическое 

развитие  

10.20-10.50 

1.Социальный 

мир 

9.00-9.30 

2. 
Художественное 

творчество 

9.40-10.10 

 

Физическое 

развитие  (на 

прогулке) 

11.15-11.45 

 

  
В

т
о

р
н

и
к

  

1. Речевое 

развитие 

9.00-9.10 

 

2. Физическое 

развитие 

9.20-9.30 

 

1.Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

2. Речевое 

развитие 

9.25-9.40 

1.Речевое 

развитие 

9.00-9.20 

2 Час 

двигательной 

активности 

11.20-11.40 

1. Речевое 

развитие 

9.00-9.20-1 п 

9.30-9.50-2 п 

2. Физическое 

развитие  

10.00-10.20 

 

1.  Музыка 

8.50-9.15 

2. 

 Речевое 

развитие 

9.25-9.50 

 

 

3.Хореография 

 

15.50-16.15 

16.25-16.50 

 

 

1. Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

2.Физическое 

развитие 

9.25-9.50  

 

3Художественн

ое творчество 

 

15.50-16.15 

 

 

1.Хореография 

8.50-9.20 (1 подг) 

9.30-9.50 (2 подг) 

2. Музыка 

10.10-10.40 

 

2.Фольклор 

10.50-11.20 

 

1.  Фольклор 

8.50-9.20  

 2. Музыка 

9.30-10.00 
3.Хореография 

10.10-10.40(1 под) 

10.50-11.20(2 под) 



 

 

С
р

ед
а

  

1.Познание 

(математическо

е развитие) 

9.00-9.10 

 

2. Час 

двигательной 

активности 

11.00-11.10 

1. Физичес

кое развитие 

9.00-9.15 

 

2.  

Познание 

(математическо

е развитие) 

9.30-9.45 

 

1.Музыка 

9.00-9.20 

 

2. Познание 

(математическо

еразвитие) 

9.30-9.50 

 

1. Познание 

(математическо

е развитие) 

9.00-9.20-1 п 

9.30-9.50-2 п 

 

2. Музыка  

10.00-10.20 

1. Речевое 

развитие 

9.00-9.25-1 п 

9.35-10.00-2п 

2.Час 

двигательной 

активности 

11.30-11.55 

Социальный 

мир 

15.50-16.15 

 

1. Речевое 

развитие 

9.00-9.25-1 подг 

9.35-10.00-2подг 

2.Музыка  

10.30-10.55 

 

 

Социальный 

мир 

15.50-16.15 

 

1.Познание 

(математическое 

развитие) 

9.00-9.30 

2.  Социальный 

мир 

9.40-10.10 

3. Физическое 

развитие (на 

прогулке) 

11.00-11.30 

1. Познание 

(математическо

е развитие) 

9.00-9.30 

 

2. Физическое 

развитие 

 

9.40-10.10 

3. Социальный 

мир 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1.Музыка 

9.00-9.10 

 

2.Художественн

ое творчество 

9.20-9.30 

 

 

 

1. Социальный 

мир   

9.00-9.15 

2.Музыка 

9.25-9.40 

 

 

1. Физическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

2.Социальный 

мир 

9.30-9.50 – 1п 

10.00-10.20 -2 п 

1.Социальный 

мир 

9.00-9.20 

 

2.Физическое 

развитие 

9.30-9.50 

 

 

1.Математичес

кое развитие 

9.00-9.25 

2. Физическое 

развитие 

10.35-11.00 

3Художественн

ое творчество 

15.50-16.15 

 

1.Математичес

кое развитие 

9.00-9.25 

2.Музыка 

10.35-11.00 

 

 
3Хореография 

 

15.50-16.15(1 под) 

16.25-16.50(2 под) 

 

1.  Развитие речи 

9.00-9.30 

2.  Фольклор 

9.40-10.10  

Час 

двигательной 

активности 

11.25-11.55 

 

 

1.Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

2. Фольклор 

9.40-10.10 

Час 

двигательной 

активности 

11.55-12.25 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Художественн

ое творчество 

9.00-9.10 

 

2.Физическое 

развитие 

9.20-9.30 

1. 

Художественно

е творчество 

9.00-9.15 

 Час 

двигательной 

активности 

11.00-11.15 

1.Художественн

ое творчество 

9.00-9.20-1 п 

9.30-9.50-2 п 

    

2.Физическое 

развитие 

10.00-10.20 

 

1 

Художественно

етворчество.   

9.00-9.20 -1п 

9.30-9.50-2 п 

Час 

двигательной 

активности 

11.30-11.50 

1. Музыка  

8.50-9.15 

2. Фольклор 

9.30-9.55 

 

Хореография 
15.50-16.15(1под) 

16.25-16.50(под) 

 

1.Фольклор 

9.00-9.25 

Час 

двигательной 

активности 

11.00-11.25 

Художественно

е творчество 

 

16.25-16.50 

 

1.Хореография 

8.50-9.20 (1 подг) 

9.30-9.50 (2 подг) 

2. Музыка 

10.10-10.40 

2. 

Художественное 

творчество 

10.50-11.20 

  

 

1.  

Художественно

е творчество 

8.50-9.20  

 2. Музыка 

9.30-10.00 
3.Хореография 

10.10-10.40(1 под) 

10.50-11.20(2 под  
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