
Обязательно - немедленно вызывайте скорую помощь! 
До приезда врача, помните: на счету каждая минута. От ваших грамотных 
действий сейчас зависит здоровье ребенка, а возможно и жизнь вашего 
малыша. 
Вы должны четко знать, что первым делом надо делать при отравлении. И вы 
должны оказать своему ребенку первую помощь. 
Если ребёнок совсем маленький, растворите активированный уголь в воде и 
дайте выпить, сколько сможет. Чем больше, тем лучше. Это необходимо 
сделать, чтобы уменьшить концентрацию токсического вещества в желудке. 
Детям старшего возраста при отравлении дают выпить большое количество 
(1 – 2 стакана) тёплой воды, можно с добавлением небольшого количества 
питьевой соды. Затем пальцем раздражают основание языка, чтобы вызвать 
рвоту. Эту процедуру следует проделать несколько раз. В последний раз с 
водой дают выпить несколько таблеток активированного угля (из расчёта 1 
таблетка на 10 кг веса ребёнка плюс ещё одна таблетка), и рвоту не 
вызывают. 
ВНИМАНИЕ! Эту процедуру нельзя проделывать при отравлениях 
скипидаром, бензином, кислотами и едкими щелочами. 
При отравлении кислотами или щелочами рвоту вызывать нельзя, 
промывание желудка не делать, слабительные средства не применять! 
При отравлении кислотами ребёнку следует дать выпить тёплого молока или 
растительного масла (детям до 3 лет – одну чайную ложку, до 7 лет – 
десертную, старше 7 лет – столовую ложку масла). Питьевую соду применять 
не следует. При затруднении дыхания – сделать искусственное дыхание. 
При отравлении едкими щелочами ребёнку можно дать выпить небольшие 
количества слабого раствора кислоты с интервалом 5-10 минут.  Можно дать 
воду с лимонным соком. 
При отравлении алкоголем ребёнку проводят промывание желудка теплой 
водой или слабым раствором питьевой соды. 
При отравлении ядовитыми грибами ребёнку нужно сделать неоднократные 
промывания желудка, дать активированный уголь, слабительное, укутать и 
согреть грелками. 
После любой из вышеназванных процедур, ребёнка следует уложить и тепло 
укутать. Чтобы с ним не произошло неприятностей, если вдруг начнется 
рвота, поверните его голову на бок. Совсем маленького ребёночка следует 
запеленать, чтобы он лежал спокойно до приезда врача. 

Самое первое и самое главное, что вы должны сделать, если ребёнок 
отравился – это вызвать скорую помощь! 

При попадании яда или других едких веществ на кожу, ребенка следует 
обмыть теплой водой. 
Если ядовитое вещество попало в глаза, то необходимо как можно быстрее 
промыть их струей воды, причем промывать необходимо в течение 20-30 
минут. После этого на глаза следует наложить чистую марлевую повязку и 
немедленно обратиться к врачу. 

Здоровья Вам и Вашему малышу! 



 


